El “indice de Discapacidad en la Lumbalgia” (BADIX)

’ [1] El “INDICE DE DOLOR DE ESPALDA” (|DE) Ref.: Farasyn A.: Spine J (2007) & Questa-Vargas A. JBMR (2010)*

El paciente de pie, recto relajado con los brazos junto al cuerpo y sin juntar los pies. El evaluador toma
nota de la amplitud de movimientos activos y de la intensidad de dolor segiin una escala de 0 a 3. En total

hay 5 movimientos lumbares y valores. La suma de los 5 valores = IDE

Valores de los - .,
movimientos 5 Tests: Mov.lmltentos del Puntuacion de los valores
paciente....
Sin irritacio d ‘ .
mimiacion y Tango e - jertest = n “hacia delante, tan Lumbar
movimiento completo = 0 Flexion : i lejos como pueda” medio
Irritacion, pero es posible todo el 20 test = “hacia la 1
rango de movimiento = 1 - . . .
9 Flexion izquierda, tan lejos Lumbar medio
Dolor, pero es posible todo el lateral 1zq. como pueda & |lado derecho
rango de movimiento = 2 30 test = “hacia la derecha i
ool 4 Flexion tan |ejos como Lumbar medio
et L lateral Dcha. pueda” & lado izquierdo
movimiento reducido = 3
(reducido por la contractura 4otest = “hacia atras y la
| . . . . .
muscular) Retroflexion Izq. izquierda, tan lejos Lumbar medio
como pueda” & lado derecho
otest= “hacia atras y la
Retroflexién Dcha. derecha, tan lejos Lumbar medio
como pueda” & lado izquierdo

Sumade los 5 resultados del IDE=> IDE =......... /15
] [2] El “Indice de Rigidez Matutina de Espalda” (IRME)
Cuando se levanta de la cama, que frase corresponde mas para su sentimiento sobre su zona lumbar
(méximo en los primeros 30 minutos después de 6 horas de suefio).
Categorias de valores Valor | Resultado
Puedo levantarme de mi cama sin restriccion y no siento sin irritacion..... 0
Puedo levantarme de mi cama sin restriccion, pero siento irritacion.. 1
Puedo | t d i triccid iento irritacio 2 Solo un
ntarm mi cama con restriccién nto irr n...
uedo levantarme de mi cama con restriccion y siento irritacio resultado
Puedo levantarme de mi cama con restriccion y siento dolor 3
Puedo levantarme solo de mi cama, pero con mucho dolor y siento muchas restricciones. 4 I@
No puedo levantarme solo de mi cama (necesito ayuda) y siento muchisimo dolor.... 5
Solo resultado de IRME => IRME = ............. /5
IDE + IRME |
[1]+[ 2] El“indice de Discapacidad en la Lumbalgia” (BADIX) =>
BADIX =|........... / 20
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