
ЛЮМБАГО ИНДЕКС (ЛЮИ) 
 

Оригинальная версия: The “BACKACHE INDEX” form or “BAI”¹ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

зультаты рассмотрения нарушений ствола Резуль 

Результаты проведенных тестов 
 

Очки 

Нет  боли спины и нормальное самочуствие  в конце теста= 0 

Неболшая  боль спины , но достаточно хорошое самочуствие в конце теста = 1 

Боль спины и ограничение в подвижности(сгибании)  = 2 

Сильная боль спины и большое ограничение в подвижности(сгибании) (возможны  

самопроизвольные мышечные сокращения)  = 
3 

 
ТЕСТ 1            Очки 

Сгибание: пациент наклоняется как можно ниже вперѐд  

  Возможна боль посредине нижней части позвоночника   
 

 
ТЕСТ 2            Очки 

Сгибание влево: пациент наклоняется как можно больше влево  

Возможна боль посредине и правой стороны нижней части позвоночника  
   

 
ТЕСТ 3            Очки 

Сгибание вправо: пациент наклоняется как можно больше вправо  

Возможна боль посредине и левой стороны нижней части позвоночника 
   

 
ТЕСТ 4            Очки 

Сгибание влево и назад: пациент наклоняется как можно больше влево и назад 

Возможна боль посредине и правой стороны нижней части позвоночника  
    

ТЕСТ 5            Очки 
Сгибание вправо и назад: пациент наклоняется как можно больше вправо и 

назад. Возможна боль посредине и левой стороны нижней части позвоночника   

 

Сумма 5 результатов (......./15) = Люмбаго Индекс(ЛЮИ) или “BAI”: 

 

Сумма очков до и после тестов 
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Инструкции проведения тестов для пациентов с болями в пояснице: 

Пациент стоит прямо, руки  расслаблены вдоль тела, ноги слегка расставлены. Экзаменатор записывает  
результаты серии активных сгибаний тела и интенсивность боли по шкале от 0 до 3. Всего существует 5 

поясничных движений (сгибаний тела) и cоответствующих очков.  Их сумма определяет = ИНДЕКС СПИНЫ 

( ИНДC) или BAI(…./15) : 
 


