ROPTROTHERAPIE

Diepe dwarse frictie wordt al eeuwen-

lang, in verre oosterse landen, toege-
past ingeval van musculo-skeletale pijn.
: Het is de bedoeling om verhardingen

die aanwezig zijn in de spieren los te

maken ten einde op lange termijn ge-

AT EEr ISk S Gl D L S G Roptrotherapie is aangewezen bij goedaardige
de oorspronkelijke pijn te reduceren. chronische aandoeningen zoals:
03 [eSnetieizling) LIRS ) Heiel (€45) S ' Lage rugpijn (met of zonder uitstraling);

minuten, waarbij gestart wordt met een
' Nek & spanningshoofdpijn;

druk van 3-4 Kg/cm? per spierveharding.

e Er wordt gebruik gemaakt van een ' Schouderpijn;
|-/ bronzen T-bar (gewicht = 0.80 Kg). ) Tenniselleboog edm...
(2) Deze methode wordt “Roptrotherapie” Zelfs indien de aandoening jaren aanwezig is,
of “Roptropraxis” genoemd. blijkt deze methode effectief te zijn.
Men veronderstelt dat een spier- Bij sporters is deze techniek aan te bevelen bij
- verharding het resultaat is van bind- subacute letsels (3-12 weken) zoals na een
Diepe dwarse fricties ter hoogte weefselverklevingen in het centrale deel spierverrekking ter hoogte van de:
van vooraf klinisch gevonden van de spier. e Knie en/of heup (adductoren);

spierverhardingen (1),

. .. . e Spieren van de wervelkolom.
....verminderen de pijn lager in



Dit fenomeen kan het gevolg zijn van:
e overdreven spierarbeid;
e spierverekking (bij sporters!);

evirale spierontsteking (na een angina);

®na het beleven van een hevige emotie
(stress).

Het effect van deze techniek ligt eerder in het
herstellen van verhard en verkleefd spierbind-
weefsel, op zodanige wijze dat een volledig her-

stel mogelijk is na 6 weken [1-4].
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De methode is bij aanvang eerder pijnlijk te noemen, maar
na enkele sessies is de toepassing ervan beter te verdragen.
Het is dus niet aan te raden bij té gevoelige persoonlijk-
heden....

Men dient ook rekening te houden met het feit dat sommige
mensen gevoelig zijn na de allereerste behandeling aan:

e een vermoeidheid, zelfs slaperigheid ( 2 dagen);
e blauwe plekken (eerder bij vrouwen);
e een 2-tal dagen stramme gewrichten,.
Een standaard verbetering is te verwachten van:
e 5-10% één week na de 1ste sessie;
e 20-50% na nog een week;
e 60-80% na nog een week.
De vierde en laatste sessie is voorzien na 3-4 weken.
Een gemiddeld genezingsproces duurt +/- 6 weken.
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