Formular: “BACKACHE INDEX” oder BAI'

............... Sitsung. Examinator:

Instruktion: Patient mit unterem Rickenschmerz: aufrechte Haltung: aktive Bewegung des Rumpfes. Berwertung: 0 bis 3,
5 Bewertungen Summe = BAI (.../15).

Keine Reizung und komplettes Angebot an Bewegung

Irritation, aber keine Schmerzen an gesamte Spektrum der Bewegung

Schmerzen, sondern volle Spektrum der Motion ist moglich

Starken Schmerzen und eingeschrankter Bereich der Bewegung
(muskulare Kontraktionen mdglich)
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Test Nr 1 = Flexion Test Nr 2 = Flexion seitwdrts L Test Nr 3 = Flexion seitwidrts R

Bewertung Nr 1 == Bewertung Nr 2 == Bewertung Nr 3 ==
unterer Riicken: mitte unterer Riicken: mitte und R unterer Riicken: mitte und L
Test Nr 4 = Extension in Kombination mit Test Nr 5 = Flexion seitwarts in Kombination mit
Flexion seitwarts L Flexion seitwdrts R

o
I

Bewertung Nr4 == Bewertung Nr5 ==
unterer Riicken: mitte und R unterer Riicken: mitte und L

5 Bewertungen: summe ( x / 15) = BAl => vor ....und nach....: I I I
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